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Los

roedores manifiestan el

Evaluacion del dolor en rata y ratén

dolor

con

cambios

fisicos y de

comportamiento (Tabla 1). La observacidén de signos clinicos segun el
procedimiento y las caracteristicas del dolor (Tabla Il) permite refinar la

monitorizacion analgésica (Tabla

procedimiento ©.

i o

recomienda

Tabla I. Signos indicativos de dolor en roedores

Reduccién de la ingesta de agua y alimento
Pérdida de peso
Aislamiento
Automutilacion
Disnea: boca abierta, taquipnea, resp. abdominal
Rechinar de dientes (menos frecuente en raton)
Agresion (menos frecuente en ratén)

Actividad fisica aumentada o reducida

Pelaje descuidado, piloereccion

Postura anormal (arqueamiento dorsal)
Cromodacriorrea
Rigidez muscular, pérdida de tono muscular
Deshidrataciéon

Temblores, espasmos (rata)
Vocalizacion (en la palpacion de zona dolorosa)
Enrojecimiento o edema en la herida

la finalizacién del

Tabla II. Signos clinicos segn procedimiento, intensidad y duracién del dolor @

Procedimiento

Signo

Intensidad

Duracion

Cabeza, dientes,
oido, nariz, faringe
y laringe

Revolcarse; agitarse;
auto-mutilacion;
depresion; reticencia
para moverse, tragar,
comer o beber

Moderado a Alto

Intermitente

Oftalmico

Revolcarse; rehlsa el
movimiento; se protege;
rascado; auto-mutilacion

Alto

Intermitente a
Continuo

Ortopédico

Postura anormal o
cojera; rehusa el
movimiento; se protege;
lamido; auto-mutilacion

Moderado

Intermitente

Abdominal

Anorexia; vomitos;
postura anormal; se
protege

Leve a Moderado

Intermitente

Cardiovascular Rehulsa el movimiento Leve a Moderado Continuo
Toréacico Rehusa el movimiento; | Leve a Moderado Continuo
ansiedad; cambios en
frecuencia respiratoria
Peri-rectal Auto-mutilacién; intenta | Moderado a Alto Intermitente a

huir, morderse o
lamerse

Continuo
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Tabla Ill. Signos clinicos que aconsejan revisar monitorizacion* y analgesia 49
Ratén Rata
Signos generales | Signos especificos Signos generales | Signhos especificos
Postura Arqueamiento, Postura Decubito,
adormecido argueamiento con
cabeza remetida
hacia el abdomen
Apariencia Piloereccion, pérdida Apariencia Piloereccion,
de peso, pérdida de peso,
deshidratacion, deshidratacion
abdomen recogido
Actividad Menor ingestiéon de Actividad Menor ingestién de

agua y alimento,
reflejos disminuidos,
se muerde zona
dolorosa, actividad
aumentada,
automutilacion

agua y alimento,

menor actividad
exploratoria,
agresividad,

automutilacion

Comportamiento

Inicialmente timido,
después agresivo y
finalmente inactivo
sin respuesta a
estimulos, solitario

Comportamiento

Inicialmente
agresiva luego
deprimida, sin

respuesta a

respiracion dificultosa
y ruidosa, descarga

nasal

estimulos
Marcha Inestabilidad, cojera Marcha Inestabilidad, cojera
Ojos Hundidos con o sin Ojos Casi cerrados,
lagrimeo hundidos,
cromodacriorrea
Respiracion Taquipnea, Respiracion Taquipnea,

estornudos y
secrecion nasal

rojiza

* 2 veces al dia
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Ejemplo de la utilizacién del dolor como criterio de eutanasia* en roedores ©

Categoria Sighos Valoracién | Puntuacion
Peso corporal Normal 0
< 9% pérdida 1
10-15% pérdida 3
> 16% pérdida 8
Apariencia Normal 0
Acicalado pobre 1
Pelaje descuidado, descarga
nasal/ocular, diarrea 3
Pelaje mal estado, postura anormal,
anemia, ictericia, hemorragia 6
Midriasis, cianosis, signos nerviosos
centrales, letargia marcada Yy
persistente 7
Constantes Normal 0
vitales Modificaciones escasas 1
Cambio temperatura 1-2°C,
taquicardia/taquipnea > 30% 2
Cambio de temperatura > 2°C,
taquicardia/taquipnea > 50% o muy
reducida 8
Comportamiento | Normal 0
espontaneo Cambios leves 1
Anormal, movilidad reducida, alerta
reducida, inactivo 4
Vocalizacion, automutilacion,
inmovil 8
Temblor cabeza, trémor,
espasticidad, paralisis, convulsion,
marcha en circulos, ataxia 10
Comportamiento | Normal 0
en respuesta a Depresion leve 0 respuesta
estimulos exagerada 1
Respuestas anormales moderadas 3
Reacciones violentas, convulsiones
0 coma 10
RATA Peso corporal (gr)/Diametro (cm)
Peso/tamafio
tumor 500 400 300 200 100 gr
20 18 18 1,3 1,1cm 2
40 36 30 26 23cm 3]
60 55 45 40 35cm 10
RATON Peso corporal (gr)/Diametro (cm)
Peso/tamafio
tumor 75 50 25¢r
1,0 08 0,7cm 2
20 1,7 1l4cm S
30 25 20cm 10
TOTAL

* Eutanasia recomendada si > 10 puntos
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La utilizacion de escalas numéricas en el seguimiento del dolor puede
utilizarse en el post-operatorio (Tabla 1V) o refinar procedimientos médicos

(Tabla V).
Tabla IV. Monitorizacién post-operatoria en roedores
Categoria Sighos Valoracién
Actitud Normal (activo, alerta) 0,0
Escondido y quieto, se excita
al tocarle 0,1
No explora, excava, apoyo de
la cabeza contra la jaula,
vocaliza o] muestra
agresividad al tocarle 0,4
Manchas de Ninguna 0,0
porfirina Leve en ojos/nariz 0,1
Evidente en cara/almohadillas 0,4
Marchay Normal 0,0
postura Incoordinacion leve cuando se
estimula, acurrucado,
piloereccion leve 0,1
Ataxia o temblor de la cabeza,
arqueamiento, arrastra una o
ambas extremidades,
piloereccién grave 0,4
Pérdida peso | Hasta el 5% del peso pre-
operatorio en 1-3 dias 0,0
5-10% peso pre-operatorio 0,1
10-20% peso pre-operatorio 0,4
Apetito Normal, come alimento seco,
gelatina o frutas, presencia
orina y heces 0,0
No ingiere alimento seco pero
si otros (ej. gelatina, frutas),
bebe y esté hidratado 0,1
Sin interés por la comida y/o
deshidratacion (piel sin
turgencia) 0,4
TOTAL
Valoracién
0,0 Normal (mejor puntuacién)
>1,0 Monitorizacién veterinaria o eutanasia.

Peor puntuacion = 4
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Tabla V. Enfermedad intestinal inflamatoria en ratas ¢®

Categorias Valoracién

Apariencia

Normal

Falta de acicalamiento

Pelaje descuidado y descarga nasal/ocular
Deshidratacion, pliegues cutdneos

A DNPEFLO

Peso corporal

Normal o pérdida < 5%
Pérdida 5-10%
Pérdida 5-15%
Pérdida 15-22%

ADNPEFO

Signos clinicos

Heces normales o ligeramente blandas
Diarrea

Distension intestinal, sin heces

Distension intestinal, endurecimiento y calor a
la palpacion

A DNEFLO

Comportamiento en respuesta a estimulos
Normal

Depresion

Cambios moderados

Reaccion violentamente/vocalizacion

ADNPEFO

TOTAL

Valoracion

0-4 Normal

5-9 Monitorizacion cuidadosa, considerar analgesia

10-14 Sufrimiento, se aconseja re-evaluacion o finalizar procedimiento
15-20 Dolor grave, evaluar refinamiento de la técnica
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